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Solo Dance III

Compulsory Dance: Carlos Tango – Nível 3 (três KP a escolher entre as duas sequências)

****Respeitar as batidas da música (timing)
Executar corretamente os Runs (R), Dropped Chassê (DpCh), Chassê (Ch) e Swings (Sw)
Executar corretamente o Pattern (diagrama)

0 0 0Nota Penalização

Artistic Sequence: Nível 2

Definir os rodados e lóbulos de entrada e saída de quatro (4) One Foot Turns para obtenção do nível requirido
****Executar três (3) Skating Elements válidos na Artistic Sequence e dois (2) Choctaw (Cw) válidos, um clockwise e um anticlockwise, na No Hold, de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions Solo Dance / Dance”
Realizar os turns para obtenção do nível 1 sem execução saltada

-1 0 0Nota Penalização

TRAVELLING SEQUENCE: Nível 2

****Executar três (3) sets de pelo menos três (3) rotações, em sentidos opostos
Realizar o exercício num tempo máximo de dez (10) segundos
Executar os turns de forma ritmada e contínua

0 0 0Nota Penalização
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